Wiebelen en
friemelen in de
klas

Over de invioed van
zintuiglijke prikkel-
verwerking op leren

Wie kent ze niet? Het kind dat het
liefst de hele dag zijn capuchon
ophoudt, het kind dat zit te dag-
dromen of onhandig tegen iedereen
en alles op botst? In dit boek wordt
uitgelegd hoe we deze gedragingen
door een zogenaamde ZiPbril
{zintuiglijke prikkelverwerkingsbril)
kunnen bekijken en daardoor anders
kunnen duiden.

In het eerste deel wordt aan de hand
van alledaagse voorbeelden uitge-
legd hoe mensen zintuiglijke prikkels
verwerken. Belangrijk in dit proces is
welke prikkels worden docrgelaten
en hoe ze worden beoordeeld,
bijvoorbeeld als zeer belangrijk,
nuttig of saai. De auteurs gebruiken
als metafoor een portier. Die bepaalt
welke gasten (prikkels) naar binnen
mogen en zorgt ervoor dat het in het
brein niet te leeg blijft of te vol
wordt, Maar niet iedereen heeft een
goed werkende portier. Sommige
portiers zijn te streng en laten te
weinig prikkels door en zorgen zo
voor onderprikkeling van het brein.
Andere portiers beoordelen bijna alle
prikkels als erg belangrijk en interes-
sant waardoor iemand overprikkeld
raakt. De auteurs focussen in dit boek
op de over- en onderprikkelde leer-
ling en diens zelfregulerende gedrag.
Een leerling die snel overprikkeld
raakt, heeft baat bij kalmerende
activiteiten terwijl een onderprikkelde
leerling meer behoefte heeft aan een
activerende activiteit. Zo kan gewie-
bel voor een onderprikkelde leerling
heel helpend zijn om aandachtig te
blijven en werkt stil zitten averechts.
Hoe de leerkracht activerende en
kalmerende strategieén kan inzetten,
zowel klassikaal als individueel, staat
beschreven in het tweede deel van

het boek, dat zeer veel praktische
aanwijzingen bevat.

Wij moesten in eerste instantie
wennen aan de schrijfstijl. Er wordt
veel herhaald en theorie wordt
versimpeld weergegeven, wat tegelij-
kertijd het boek ock toegankelijker
maakt. Maar de werkelijkheid lijkt
ingewikkelder te zijn dan wordt
voorgesteld: je kunt niet alle kinderen
indelen in overprikkeld of onderprik-
keld, wij zien veel mengvormen. Hier
gaan de auteurs helaas niet echt op
in. Daarnaast zijn wij benieuwd naar
mogelijke oorzaken van over- en
onderprikkelde breinen en zouden
we graag willen weten welke inviced
bijvoorbeeld onveilige gehachtheid
of trauma heeft. Ock vragen wij ons
af of een kind een minder over- of
onderprikkeld brein kan krijgen door
bijvoorbeeld neuro-feedbacktraining.
We vinden het zeer interessant om in
het werken met (geadopteerde)
kinderen naast een hechtings- of
traumabril ook een ZiPbril op te
kunnen zetten. Het kan een andere
kijk geven op gedrag en helpen om
vanuit beter begrip passend te
reageren. Al met al vinden wij het
boek een aanrader voor iedereen
die met kinderen werkt.
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Glinsterend Geluk

e Musketeers

‘Glinsterend Geluk' is eigenlijk twee
boeken in één. Op de linkerpagina's
staan allerlei praktische tips, de
rechterpagina’s vertellen het per-
soonlijke verhaal van Cindy Véroni-
que te Ronde gedurende een aantal
belangrijke fases in haar leven. Zoals
de fietsreis die ze met haar man en
biclogische dochter door China
maakte, in afwachting van de adoptie
van hun Chinese dochter. Tijdens
deze reis wordt de schrijfster meer-

dere malen geconfronteerd met de
andere gebruiken, omgangsvormen,
gewoontes, taal en zeker ook het
klimaat van dit immense land. Het is
in mijn optiek een weerspiegeling
van hoe een adoptiekind zich kan
voelen na aankomst in ons kikker-
landje: alles is anders, niet iedereen
begrijpt je en je voelt je eenzaam en
onzeker over wat er van je wordt
verwacht.

Daarnaast biedt de schrijfster met
haar verhalen op de rechterpagina’s
een kijkje in haar dagelijkse leven en
dat van haar kinderen in Nederland,
die inmiddels 11 en 12 jaar oud zijn.
Onderwerpen die langskomen, zijn
het rouwen om de adoptie, de vra-
gen en de worstelingen die met
adoptie gepaard kunnen gaan en de
uitwerking die dat op haar gezin had
en heeft.

De linkerpagina’s, de zogenoemde
Parels, zijn bedceld als praktische
tips voor met name het onderwijs.
Hoewel de schrijfster niet preten-
deert deze tips op wetenschappelijk
onderzoek of professionele ervarin-
gen te baseren (zo blijkt uit de
samenvatting aan het eind van het
boek), komt dit in eerste instantie
wel zo over. En ook al geeft ze een
aantal mooie, concrete tips, ik kan
het niet met alles eens zijn. De
beschreven aanpak zal ongetwijfeld
voor haar kinderen en die van ves|
andere ouders goed gewerkt heb-
ben, maar ik vind het een brug te ver
om er algemene tips of regels aan
te ontleden.
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